Categoria Periodo Dia: Instalaciéon: Campo Vestuario:
Mesociclo Mes/Afo: Activo: Descanso:
L E N E N S E Microciclo Temporada: 2024-25 Duracién Total:
Entrenador: | Sesion: Inicio: Fin:

CALENTAMIENTO (25")

Consignas: Movilidad Articular 5"+ Protocolo 2 (Viernes) 15"+ 5 Carrera

PARTE PRINCIPAL (60 ")

Tarea: 046
Espacio:
Tiempo: 15°
Equipos:

Consignas
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Tarea: 047
Espacio:
Tiempo: 30°
Equipos:

Consignas

L

Tarea: 048 Tarea: 049
Espacio: Espacio:
Tiempo: 7° Tiempo: 7°
Equipos:

“ Equipos:

Consignas Consignas

PARTE FINAL

Consignas: Tarea Diversion Tiro a porteria previo rebote (181) 15"+ Estiramientos




Ataque a los Espacios TAREA
TACTICA LINEAS
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Porque se ejecuta: Mejora superioridad numérica por banda
Que se ejecuta: Centros laterales coordinados con el
desmarque de la compafiera.

Como se ejecuta: Dos jugadores por banda inician un 2vs1 con el
proposito de superar a la defensora para poner un posterior centro
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CREADA Ver 1: BORJA SAMPAYO a dos jugadoras que entran por el centro y las cuales tendran la
oposicion de una nueva adversaria.
REVISADA: JUAN CARLOS PAINO EJECUTADA 12 VEZ: Solucionar:

e Coordinacion de los movimientos con el centro.

o Perfil para el remate.

e Levantar cabeza para realizar centro.

e Buscar el desdoble por fuera o el arrastre del lateral al defensor
para liberar espacio por el medio al extremo.

Intensidad tactica: Se mide de | a 5 (momentos tacticos que se ejercitan). Intensidad fisica: Se mide por los movimientos que se hagan
al segundo.



JUEGO DIRECTO TAREA
TACTICA GRUPAL
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JUEGO DIRECTO

Porque se ejecuta: Mejora juego directo.

Que se ejecuta: Juego directo

Como se ejecuta: Se juega un 9vs9 con tres zonas. En la zona
central no se puede jugar. El equipo poseedor del baléon debera
jugar el baléon en su zona defensiva buscando encontrar el
momento para golpear el balén a la zona alejada para ganar la
disputa y realizar la segunda jugada.

Tanto los defensores como atacantes pueden moverse de una zona
a otra del campo.

Solucionar:

e Defensa: obstaculizar los golpeos, gente cercana para la segunda
jugada.

e Momento de los golpeos en largo. Dirigir a compaferos. Y
compafieros cerca para posterior segunda jugada

¢ Una vez ganada la segunda jugada, hacer el campo grande.

CREADA Ver 1: BORJA SAMPAYO

REVISADA: JUAN CARLOS PAINO EJECUTADA 12 VEZ:

Intensidad tactica: Se mide de | a 5 (momentos tacticos que se ejercitan). Intensidad fisica: Se mide por los movimientos que se hagan
al segundo.
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Porque se ejecuta: Mejora marcas en falta lateral vy
organizacion defensiva.

Que se ejecuta: Marcas, ocupacion espacios defensivos.
Como se ejecuta: Se lanzan varios envios para defender dicha
jugada.

Solucionar:

e Correcta ocupacion de espacios y marcajes.
» Perfiles adecuados. Activacion en el sitio. Atentas a los rechaces.

CREADA Ver. 1: BORJA SAMPAYO

REVISADA: JUAN CARLOS PAINO EJECUTADA 12 VEZ:

Intensidad tactica: Se mide de | a 5 (momentos tacticos que se ejercitan). Intensidad fisica: Se mide por los movimientos que se hagan
al segundo.
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Porque se ejecuta: Mejora marcas en zona en corner y
organizacion defensiva.

Que se ejecuta: Marcas, ocupacion espacios defensivos.
Como se ejecuta: Se lanzan varios envios para defender dichas
jugadas.

Solucionar:

e Correcta ocupacion de espacios y marcajes.
o Perfiles adecuados. Activacion en el sitio.

CREADA Ver 1: BORJA SAMPAYO

REVISADA: JUAN CARLOS PAINO EJECUTADA 12 VEZ:

Intensidad tactica: Se mide de | a 5 (momentos tacticos que se ejercitan). Intensidad fisica: Se mide por los movimientos que se hagan
al segundo.



Tiro a porteria previo rebote

TAREA DIVERSION

CREADA Ver. 1: BORJA SAMPAYO

REVISADA: JUAN CARLOS PAINO EJECUTADA 12 VEZ:
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Tarea Diversion

Porque se ejecuta: Mejora de técnica de tiro

Que se ejecuta: Técnica basica de tiro

Como se ejecuta: Se realiza competicidon de goles entre dos
equipos. El entrenador deja caer de sus manos el baldn hacia
unos conos o setas que estan en el suelo de tal manera que
el balén bota y sale aleatoriamente para que el jugador
dispare a porteria.

Intensidad tactica: Se mide de | a 5 (momentos tacticos que se ejercitan). Intensidad fisica: Se mide por los movimientos que se hagan

al segundo.



