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Porque se ejecuta: Cobertura. Concepto fundamental de
ayuda entre compaiieros.

Como se ejecuta: Se juega un 2x2 en cada uno de los
espacios. Se coloca una pareja en el interior del espacio
contra otra pareja. Las parejas atacantes deben pasarse el
balon entre ellos e intentar avanzar. En el momento que
tengan un jugador defensor delante deberan pasar el balén al
companero. Los defensores es hacer un cobertura continua.
Uno sale al baldn el otro le cubre las espaldas

Que se ejecuta: Cobertura

Solucionar: Uso de las dos piernas.

¢ Postura del defensor en el momento de la entrada.
e Fomentar la complicidad de los atacantes.

e Fomentar el espiritu competitivo.

Generar la comunicacidn entre compafieros

Intensidad tactica: Se mide de | a 5 (momentos tacticos que se ejercitan). Intensidad fisica: Se mide por los movimientos que se hagan
al segundo.



