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Porque se ejecuta: Repliegue rdpido para evitar transicion.

Como se ejecuta: Se juega un 5x5 en una zona de 20x30 metros,
otros 5 jugadores esperan en la zona contigua, una franja de 6
metros de ancho. Esta franja estard separada de la porteria a 45
metros. Se empieza jugando la posesién 5x5. Uno de los equipos
comienza con el rol de defensor. Cuando ese equipo consiga la
posesion del baldn, enviara un pase a los jugadores situados en la
franja para ataquen hacia la porteria, pudiendo hacerlo hasta en un
maximo de 3 toques. El equipo que comenzé con la posesidn del
baldn tiene la funcién de defender el ataque realizando la transicién
ataque-defensa. Tras cada repeticidn, los jugadores cambiaran de
rol. El que comenz6 manteniendo la posesion del baldn pasa a ser
defensor, el defensor a esperar en la franja y el que estaba en la
franja a ser el que inicie con la posesion del baldn. Gana el equipo
gue mas goles anote en la transicion.

Que se ejecuta: Crear complicidad tactica. Favorecer el
compromiso de los compafieros.

Solucionar: - Ayudas constantes de los jugadores de ataque. -
Circulacién rapida del baldn. - Intensidad en la presion del
equipo defensor. - Cambio rapido del estado mental ataque-
defensa. - Velocidad de transicidn. - Finalizar siempre la
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Intensidad tactica: Se mide de | a 5 (momentos tacticos que se ejercitan). Intensidad fisica: Se mide por los movimientos que se hagan
al segundo.



