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Porque se ejecuta: Progresion en el campo buscando el pase
interior ante equipo organizado. DOBLADAS.

Como se ejecuta: Se disputa una posesiéon 10x10 en % campo
de futbol 11. En los fondos del campo se sitlan dos carriles en
los que los jugadores anotaran gol. Los jugadores se sitlan de
acuerdo a sus posiciones. Para poder anotar gol, un jugador
debe recibir en este espacio el balén, encontrandose en el
momento del pase del compariero fuera del carril (simulacidn
de fuera de juego). Gana al final del ejercicio el que mas goles
haya conseguido.

Que se ejecuta: Crear complicidad tactica. Favorecer el
compromiso de los companieros.

Solucionar: - Existencia continua de apoyos y presion de los
defensores. - Robar en la zona mas avanzada posible. - Buscar
desmarques de ruptura. - Velocidad en la transicién.
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Intensidad tactica: Se mide de | a 5 (momentos tacticos que se ejercitan). Intensidad fisica: Se mide por los movimientos que se hagan
al segundo.



