MECANIZACION BANDA
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TAREA

TACTICA EQUIPO

£ 4 ESTRUCTURA

ESPACIO:

] DURACION:

i JUGADORAS:

Intensidad TACTICA:

& Intensidad FISICA:

Porque se ejecuta: Busqueda de amplitud y profundidad

Como se ejecuta: Se juega un IIxI| en un campo de futbol 11. Se delimitan
las zonas laterales de los areas donde el equipo defensor tiene prohibido defender.
En los cuadrados no pueden haber jugadores estticos del equipo atacante sino que
tienen que ocupar esas zonas tras un correcto movimiento. Se sefalara fuera de
juego en su caso. Si los goles se consiguen tras remate desde un centro valdran dos
puntos. Si se consigue un gol después de haber llegado a una zona y terminado por la
opuesta valdra tres puntos. Gana el equipo que mas puntos consiga al final del
ejercicio.

Que se ejecuta: Circulacidon rapida de banda a banda.

Solucionar: - Maxima amplitud en ataque.

- Buscar centros al area.

- Rapida circulacion de balén.

- Movilidad continua de los jugadores de ataque.
- Perfil correcto en los marcajes.

- Intensidad en la presion.

Intensidad tactica: Se mide de | a 5 (momentos tacticos que se ejercitan). Intensidad fisica: Se mide por los movimientos que se hagan

al segundo.



