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FINALIZACIONES

Porque se ejecuta: Mejorar las finalizaciones

Como se ejecuta: Se disputa un 3x2 dentro del espacio y se sitda al otro
defensa en la zona de inicio. Después de 4 segundos este defensa se incorpora a
defender, forzando al rival a intentar finalizar lo mas rapido posible. Si el equipo
defensor roba el baldn puede finalizar conduciendo a través de la linea de inicio. Si a
los 25 segundos no se ha conseguido gol, la jugada se da por finalizada. En caso de
que el atacante haya conseguido gol, se volvera a colocar en la fila para volver a
atacar. Si no lo han conseguido, seran los defensores los que recojan el balén y se
coloquen en la fila, pasando a defender los anteriores atacantes. Tras cada repeticion
de un equipo como defensor se cambia al jugador que entra tarde. Gana el equipo
que mas goles consiga.

Que se ejecuta: Finalizaciones rapidas, Angulo de tiro
visualizando red. Solucionar 3vs2

Solucionar: ¢ Existencia de controles orientados.
- Velocidad del regate.

- Posicionamiento del cuerpo para la entrada.

- Uso de las dos piernas.

- Buscar la posicion mas favorable para el tiro.

- Finalizar lo mas rapido posible.

Intensidad tactica: Se mide de | a 5 (momentos tacticos que se ejercitan). Intensidad fisica: Se mide por los movimientos que se hagan
al segundo.



